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Pieaugušo neformālās izglītības iestāde «Fitnesa Semināri», reģ.nr.  3380802559 ir 

SIA «Fitnesa Semināri» reģ. nr, 40203473549 reģistrēta izglītības iestāde. 

APLIECINĀJUMS

Ineta Miškuna
Pieaugušo neformālās izglītības iestādes 
«Fitnesa Semināri» vadītāja

Semināra tēmas:

1) Teorētiski - praktiska lekcija «Sievietes iegurnis un grūtniecības periodi»

Praktiskā daļa – biežāko sūdzību korekcija grūtniecības laikā pielietojot terapeitiskos 

vingrojumus

Lektore: sertificēta, apmācīttiesīga fizioterapeite Evita Kuzņecova

2) Teorētiski – praktiska lekcija «Pēcdzemdību periods, diastāze. Iegurņa pamatnes 

disfunkcija»

Lektore: sertificēta fizioterapeite, RSU docētāja Ailī Horna-Butkeviča

3)   Teorētiska lekcija «Uzturs grūtniecības laikā»

Lektore: sertificēta, apmācīttiesīga uztura zinātniece Gita Ignace

piedalījās seminārā

«Sievietes iegurņa izmaiņas 

grūtniecības un pēcdzemdību periodā, 

trimestru ieteicamie un disfunkciju specifiskie vingrojumi»

(10 stundas)
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